
    Орієнтовні тестові завдання з дисципліни «Профілактика 

стоматологічних захворювань» 

Введення в курс профілактики стоматологічних захворювань 

1. Основна мета профілактики стоматологічних захворювань: 

А. Збереження здоров’я зубів, пародонта та слизової 

В. Відбілювання зубів 

С. Лікування карієсу 

D. Полірування зубів 

Е. Використання ополіскувачів 

2. Методи профілактики включають: 

А. Первинна, вторинна та третинна 

В. Тільки лікувальні заходи 

С. Лише санітарно-освітні 

D. Використання ополіскувачів 

Е. Полірування зубів 

3. Економічна ефективність профілактики визначається: 

А. Зниженням частоти захворювань та витрат на лікування 

В. Лише вартістю пасти та щітки 

С. Частотою відвідувань стоматолога 

D. Використанням фтору 

Е. Лише поліруванням 

 

Зубна формула та методика стоматологічного огляду 

4. Зубна формула у дітей включає: 

А. Тимчасові та постійні зуби 

В. Лише різці 

С. Тільки моляри 

D. Виключно премоляри 

Е. Коронки зубів 

5. Методи стоматологічного огляду: 

А. Візуальний огляд, пальпація, рентгенографія 

В. Лише опитування 

С. Виключно відбілювання 

D. Полірування 

Е. Використання ополіскувачів 

6. Карта реєстрації стоматологічного статусу заповнюється: 

А. За стандартами ВООЗ 

В. Лише для естетики 

С. Виключно для дорослих 



D. Без огляду зубів 

Е. Тільки після лікування 

 

Індекси карієсу та гігієни 

7. Індекс DMF/dmf використовується для: 

А. Визначення кількості уражених зубів 

В. Відбілювання зубів 

С. Полірування 

D. Лікування карієсу 

Е. Використання ополіскувачів 

8. Індекс OHI-S оцінює: 

А. Гігієну порожнини рота 

В. Розвиток карієсу 

С. Стан слизової 

D. Фторування 

Е. Герметизацію фісур 

9. Пародонтальний індекс GBI визначає: 

А. Запалення ясен 

В. Колір емалі 

С. Фторування 

D. Полірування зубів 

Е. Використання нитки 

10. Карієсогенна ситуація оцінюється: 

А. За наявністю факторів ризику та частотою карієсу 

В. Лише за віком 

С. Виключно за кольором зубів 

D. За наявністю фтору 

Е. Поліруванням 

 

Біологія зубів та карієс 

11. Емаль зуба складається з: 

А. Гідроксиапатиту 

В. Колагену 

С. М’язової тканини 

D. Фосфору 

Е. Води 

12. Дозрівання емалі після прорізування забезпечує: 

А. Зміцнення емалі та захист від карієсу 

В. Відбілювання 

С. Зменшення висоти коронок 



D. Полірування 

Е. Використання ополіскувачів 

13. Карієсрезистентність визначається: 

А. Складом емалі, дієтою та гігієною 

В. Виключно кольором зубів 

С. Поліруванням 

D. Лише фтором 

Е. Відбілюванням 

14. Мікрофлора порожнини рота впливає на: 

А. Розвиток карієсу та запальних захворювань 

В. Відбілювання зубів 

С. Полірування 

D. Виключно запах із рота 

Е. Герметизацію фісур 

15. Дефіцит вітамінів та мінералів у дітей призводить до: 

А. Підвищеної чутливості зубів та карієсу 

В. Відбілювання 

С. Полірування 

D. Лише фторування 

Е. Герметизації 

 

Гігієна порожнини рота 

16. Засоби гігієни порожнини рота: 

А. Зубні щітки, пасти, нитки, йоржики 

В. Лише щітки 

С. Виключно пасти 

D. Полірування 

Е. Фторування 

17. Професійна гігієна включає: 

А. Видалення нальоту, полірування, фторування 

В. Лише щоденне чищення 

С. Відбілювання 

D. Використання ополіскувачів 

Е. Виключно герметизацію 

18. Навчання дітей гігієні передбачає: 

А. Формування правильних навичок догляду за зубами 

В. Лише полірування 

С. Фторування 

D. Герметизацію фісур 

Е. Відбілювання 

19. Санітарна освіта є: 

А. Частиною первинної профілактики 



В. Лише виховним процесом 

С. Поліруванням зубів 

D. Фторуванням 

Е. Виключно оглядом 

20. Ендогенна профілактика карієсу передбачає: 

А. Системне введення фторидів та мінералів 

В. Полірування зубів 

С. Відбілювання 

D. Локальне ополіскування 

Е. Герметизацію фісур 

 

Малоінвазивні методики 

21. Герметизація фісур застосовується для: 

А. Профілактики карієсу у дітей груп ризику 

В. Лікування гінгівіту 

С. Відбілювання зубів 

D. Полірування 

Е. Використання ниток 

22. Малоінвазивні методики препарування передбачають: 

А. Мінімальне втручання та збереження тканин зуба 

В. Повне видалення зуба 

С. Виключно полірування 

D. Відбілювання 

Е. Герметизацію 

23. Гігієна порожнини рота важлива для: 

А. Профілактики захворювань пародонта 

В. Лише полірування 

С. Відбілювання 

D. Використання герметизації 

Е. Фторування 

24. Контроль ефективності профілактики здійснюється за допомогою: 

А. Індексів карієсу та гігієни, моніторингу стану зубів 

В. Виключно опитування 

С. Полірування 

D. Герметизації 

Е. Відбілювання 

25. Профілактика захворювань пародонта включає: 

А. Гігієну, фторування, контроль нальоту 

В. Виключно полірування 

С. Відбілювання 

D. Герметизацію 

Е. Використання ополіскувачів 



 

Комплексна програма та диспансеризація 

26. Основна мета комплексної профілактики: 

А. Збереження здоров’я зубів, пародонта та слизової 

В. Лише відбілювання 

С. Полірування 

D. Використання ополіскувачів 

Е. Герметизація 

27. Компоненти комплексної програми включають: 

А. Індивідуальні, професійні, колективні заходи, харчова профілактика 

В. Лише щоденне чищення 

С. Полірування 

D. Відбілювання 

Е. Використання ниток 

28. Колективна профілактика передбачає: 

А. Заняття у школах та дитсадках, масові огляди, роботу з батьками 

В. Виключно фторування 

С. Полірування 

D. Відбілювання 

Е. Ополіскування 

29. Диспансеризація дітей включає: 

А. Плановий огляд, оцінку факторів ризику, визначення групи ризику, план 

профілактики та контроль 

В. Лише рентген зубів 

С. Полірування зубів 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 

30.  Групи ризику при диспансеризації визначаються за: 

А. Частотою карієсу, гігієною, харчовими звичками, спадковістю 

В. Лише віком 

С. Виключно кольором емалі 

D. Поліруванням 

Е. Герметизацією 

31. Первинна профілактика під час диспансеризації передбачає: 

А. Навчання гігієні, професійну чистку, фторування, харчову корекцію 

В. Полірування зубів 

С. Виключно герметизацію фісур 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 



32. Контроль ефективності диспансеризації здійснюється: 

А. За стоматологічними індексами та динамікою стану зубів і ясен 

В. Лише візуальним оглядом 

С. Поліруванням 

D. Відбілюванням 

Е. Використанням нитки 

33. Санітарно-освітня робота з батьками під час диспансеризації включає: 

А. Навчання догляду за зубами, харчової профілактики, мотивації до 

відвідування стоматолога 

В. Полірування зубів 

С. Відбілювання 

D. Лише фторування 

Е. Герметизацію 

34. Частота диспансеризацій визначається: 

А. Віком дитини та групою ризику 

В. Лише бажанням батьків 

С. Поліруванням 

D. Відбілюванням 

Е. Використанням нитки 

35. Ефективність комплексної програми профілактики оцінюється: 

А. Зменшенням частоти карієсу, покращенням гігієни та здоров’я пародонта 

В. Лише за відбілюванням зубів 

С. Поліруванням 

D. Виключно фторуванням 

Е. Герметизацією 

36. Індивідуальні заходи профілактики включають: 

А. Навчання правильному чищенню, використання фторидів, контроль 

харчування 

В. Виключно полірування 

С. Лише герметизацію фісур 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 

37. Колективні заходи профілактики включають: 

А. Заняття у школах та дитсадках, масові огляди, інформаційні кампанії 

В. Полірування зубів 

С. Лише фторування 

D. Виключно герметизацію 

Е. Відбілювання 

38. Профілактика захворювань пародонта у дітей включає: 

А. Гігієну, контроль нальоту, навчання правильному догляду, професійну 



чистку 

В. Лише полірування 

С. Відбілювання 

D. Використання фтору 

Е. Герметизацію 

39. Профілактика захворювань слизової оболонки передбачає: 

А. Контроль гігієни, санітарно-освітню роботу, лікування у разі потреби 

В. Полірування зубів 

С. Відбілювання 

D. Використання фтору 

Е. Герметизацію 

40. Герметизація фісур зубів ефективна для: 

А. Зниження ризику розвитку карієсу у фісурах жувальних зубів 

В. Лікування гінгівіту 

С. Відбілювання 

D. Полірування 

Е. Використання ополіскувачів 

41. Малоінвазивні методики препарування каріозних порожнин 

передбачають: 

А. Мінімальне видалення тканин та збереження здорової структури зуба 

В. Повне препарування 

С. Лише полірування 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 

42. Професійна гігієна порожнини рота включає: 

А. Видалення нальоту, полірування, фторування, навчання догляду 

В. Лише щоденне чищення вдома 

С. Відбілювання 

D. Використання герметизації 

Е. Ополіскування 

43. Санітарна освіта дітей передбачає: 

А. Формування свідомого ставлення до гігієни рота та здорового харчування 

В. Лише полірування зубів 

С. Відбілювання 

D. Використання фтору 

Е. Герметизацію 

44. Ендогенна профілактика карієсу у дітей включає: 

А. Системне введення фторидів та мінералів 

В. Полірування зубів 

С. Відбілювання 



D. Використання ополіскувачів 

Е. Герметизацію 

45. Екзогенна профілактика карієсу включає: 

А. Професійне фторування, герметизацію фісур, місцеві аплікації 

В. Лише полірування 

С. Відбілювання 

D. Використання нитки 

Е. Герметизацію 

46. Профілактика карієсу у віковому аспекті враховує: 

А. Вік дитини, стан зубів, фактори ризику, методи профілактики 

В. Лише вік 

С. Полірування 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 

47. Контроль ефективності профілактики карієсу проводиться за: 

А. Динамікою індексів карієсу та гігієни 

В. Виключно за кольором зубів 

С. Поліруванням 

D. Відбілюванням 

Е. Герметизацією 

48. Комплексна програма профілактики включає: 

А. Індивідуальні, колективні та професійні заходи 

В. Лише щоденне чищення 

С. Полірування 

D. Відбілювання 

Е. Використання ополіскувачів 

49. Основний метод впровадження первинної профілактики – це: 

А. Диспансеризація дітей у стоматолога 

В. Лише полірування 

С. Відбілювання 

D. Використання ополіскувачів 

Е. Герметизація 

50. Ефективність диспансеризації оцінюється: 

А. Зменшенням частоти карієсу, покращенням гігієни та здоров’я пародонта 

В. Лише за кольором емалі 

С. Поліруванням 

D. Відбілюванням 

Е. Використанням ополіскувачів 


